ROZMAZNANE DIETA

»MO0j 5-roény syn nam doma hra na nervy. Nachaddzame sp6sob, ktorym by sme ho prinutili
spat vo vhodnom case. Hracky nechd porozhadzované po celom dome, je len to, ¢o mu chuti
neuspokoji sa, kym nedostane vsetko, ¢o chce. Neviem, ako tento problém vyriesit. ,,

Podobné pripady su ¢asté. Rodicia premrhali niekolko vzacnych , jedinecnych
a nenahraditelnych rokov, ked mali ¢as dany na vychovu dietata.

Ellen G. Whiteova vo svojej knihe Vychova piSe: Len malo rodi¢ov zacina dostatocne skoro
ucit deti poslusnosti. Dieta ma obvykle az dva alebo tri roky, ked rodicia zacinaju s ucenim,
pretoZe sa domnievaju, Ze je este prilis malé na to, aby sa ucilo poslichat. Po cely tento ¢as
vsak v malej osObke narastad jej,ja“ a kazdym driom sa kontrola nad dietatom pre rodica
stava Coraz tazsou ulohou.

Spravanie dietata, ktoré opisujete vo svojej otazke, je vyvolané pristupom rodicov, alebo
nespravnou laskou, ktorej sa treba vyvarovat.

Ide o toto:

- Nikdy mu ni¢ neodopriete .

Dieta chranite az tak, Ze nezabranujete harmonickému rozvoju jeho osobnosti.
- Nikdy mu nedovolite pocitit zamietnutie jeho tuZob.

- Uprednostiujete ho pred jeho stirodencami.

- Dovolujete mu byt doma tyranom.

- Neucdite ho respektovat prava druhych.

- Poskytujete mu privela pomoci.

- Tolerujete jeho lenivost a neéinnost .

Takéto spravanie nepripravuje dieta na skutocny Zivot. A ste tieto problémy prekonali,
odporucame nasledujlice pozitivne opatrenia:

- Deti sa musia naudit vyvinat snahu, aby dosiahli, ¢o chcu.

- Potrebuju pevné a podporné vztahy, ale musia sa naudit €elit aj tazkostiam Zivota.

- Ak je dieta milované, neutrpi ujmu, aj mu vysvetlite, Ze musi zlepsit isté Crty svojej
povahy.

- Rodicia by mali vymedzit hranice spravania svojich deti.

- Nemozno ocakavat, Ze deti budu slusné, ak takéto vlastnosti nepozoruju u svojich
rodicov, teda ak rodica neposkytuju dobry priklad.



