Co s det'mi cez letné prazdniny?

Ked’ stari rodi¢ia nie st po ruke...

Blizia sa letné prazdniny a pre deti to znamena jediné — vol'no. Lenze pracujuci rodi¢ia budu
opat’ raz riesit’ dilemu, ¢o s det'mi pocas svojej nepritomnosti. Do prace sa chodit’ musi aj cez
letné prazdniny a nie vSetci rodi¢ia maju to St’astie, ze mozu deti odlozit’ na nejaky cas k
starym rodicom. Niektoré materské Skoly su otvorené aj cez prazdniny, takze ak je to aj vas
pripad, nemusite si prili§ lamat hlavu. No vel'a §kdlok pocas leta nefunguje a preto su rodicia
nateni hl'adat’ iné moznosti a rieSenia.

Letné skolky

Niektoré materské Skoly organizuja pre deti takzvant letnt $kolku. Tieto letné Skolky byvaji
spravidla otvoren¢ aj pre deti z inych materskych $kol. Deti tu maji postarané o program —
robia rozne aktivity, neraz byva program spestreny o vyucbu cudzieho jazyka. Letné skolky
mozno vyuzit’ na jeden ¢i viac tyzdnov (1 tyzden je vlastne 1 turnus) podl'a podmienok dane;j
skolky.

Deti sa zvycajne prihlasuju v priebehu juna alebo este skor, no vSetko zavisi od dohody s
riaditel’kou. Sumy za letné §kélky sa pohybuju zhruba vo vyske 100 a viac Eur za jeden
turnus. Informécie o tom, ktoré skolky budu poskytovat’ takéto sluzby si zistite vo vaSom
okoli, pripadne vyuZite internet alebo sa popytajte v materskej skole, ktort navstevuju vase
deti.

Tabory pre deti

Deti m6Zu pocas leta travit’ ¢as aj na letnych tdboroch. Existuje mnozstvo druhov taborov,
ktoré sa kazdoro¢ne uskutociiuju, takze vyber je skutocne Siroky. Obl'ibené st okrem
pobytovych taborov tdbory primestské. Tie spravidla funguju tak, ze rano rodicia privedu deti
do tabora a poobede v dohodnutom case si deti vyzdvihna, CiZe deti v tdbore nespia, ale kazdy
dent tam dochadzaju. Vyhodou je, ze deti nie st stresované dlhodobym pobytom v cudzom
prostredi a najméa spanim mimo domova. Tieto primestské tabory byvaju r6zne zamerané - na
Sport, jazyky, umenie alebo trebars jazdenie na konioch. Jednoducho, staci si vybrat’ z ponuky
a prispdsobit’ zameranie tabora zdujmom diet’at’a. Primestské tdbory byvaju lacnejSie nez
pobytové, nakol’ko deti nemusia platit’ za ubytovanie. Dlhodob¢, teda pobytové tabory,
poskytnu dietat’u taktieZ kopec zaZitkov. St vhodné pre deti, ktoré zvladaju byt nejaky as v
cudzom prostredi a aj tam prespavat’.



AKk je vase diet'a nesmelé, mozno pomdze, ak ho prihlasite na tabor spolu s jeho spoluziakom,
kamaratom, bratrancom ¢i sesternicou. Tieto tabory byvajl opat’ s roznym zameranim a ponuka je tiez
bohata. Pri vybere tabora je vSak skuto¢ne dblezité byt opatrni, nakol’ko svoje ratolesti zverujeme do
ruk cudzich I'udi. Preverte si preto usporiadatel'ov tdbora, zistite si o najviac informacii a snazte sa
ziskat’ referencie od rodicov, ktorych deti takyto tabor absolvovali. Tabory, ¢i uz tie primestské alebo
pobytové, byvaju cenovo rdzne narocné. Nie vzdy vSak vyssia cena znamena automaticky aj vyssiu
kvalitu. Prihlasovat’ deti na letné tabory by ste mali ¢o najskor, ak ste tak doteraz neurobili, pretoze
neskor nemusi byt uz dostatok volnych miest.

Popytajte sa v okoli

Aj ked’ nemate moznost’ vyuzit’ sluzby svojich starych rodi¢ov, mozno sa v okoli najde
niekto, kto by bol ochotny vam deti postrazit’. Napriklad susedia, s ktorymi mate dobré
vzt'ahy a ktori maju radi vase deti, by mozno nemali problém postarat’ sa vdm o deti, kym ste
vy v praci (€1 uz za nejaky poplatok alebo sa dohodnete inak).

Nenechat’ deti samé doma

Niektori rodicia, najma ak uz maji doma Skoldkov, nechdvaju svoje deti cez prazdniny aj
samé doma. | ked’ sa nemusi ni€ stat’ a deti naozaj vydrzia bez problémov, kym rodicia
nepridu z prace, predsa len nie je na Skodu prihlasit’ diet'a na nejaky ten tabor alebo mu
zabezpecit’ dozor. Prave vel'a vol'ného ¢asu a nuda moZzu totiz viest’ u niektorych deti ku
kriminalite alebo skuSaniu drog. V tabore je ¢as vyplneny mnoZstvom aktivit, takze na zlé
veci Cas ani priestor nezostane a diet'a sa navysSe aj vel'a nauci, zabavi sa a najde si novych
kamaratov. Taktiez, ak ma nejaky dozor, je pravdepodobnejsie, Ze sa do nicoho nezapletie a
vy budete mat’ asponi lepsi pocit, Ze je vase diet’a v bezpeci.

»Zajtra odchadzam na prazdniny k babke a dedkovi. Celkom sa tesim aspon zmenim
prostredie a budem s fudmi ktorych mam rada. Bratranec ma zlomenu nohu a sesterka ovcie
kiahne:-(. Aspon ich potesim a pomdzem tete ¢o nebude stihat. Zajtra budeme mat asi
oslavu nakolko ma dnes moj dedko narodeniny. J43adj, teSim sa na babkine kolace na to, Ze
ich uvidim na to, Ze ich potesim a oddychnem si. Nie je ni¢ lepsie ako stravit prazdniny s
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rodinou:-).....



